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市精連会員各位                       横浜精神保健福祉研究所 
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市精連アディクション研修会のご案内 
 

「動機づけ面接法」実践入門 
   ～ ワークショップ形式で学ぶ動機づけ面接法 ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 師 後藤 恵 氏  

成増厚生病院 診療部長 

京都府立医科大学を卒業後、ロンドン大学精神医学研究所で 

学ばれ、現在は、成増厚生病院勤務。 

『動機づけ面接法』『動機づけ面接法 実践入門』（星和書店） 

の共訳者。 

 

日 時 １１月１１日（月）１８：30～２０：30 

 

会 場 横浜 SSJ 会議室 KS ビル 6 階 

 

対 象 アディクション関連施設、市精連会員職員、利用者等  

        

参加費  市精連会員 ５００円  非会員 １０００円 
  

  

 

 

お問い合わせ 市精連事務局担当 田澤 

  TEL：045-263-8100 
                 申 し 込 み 用 紙                     

 

申し込み先ＦＡＸ ０４５－263-8101 

所   属  

氏   名  

℡  会員 ・ 非会員 

昨秋大好評だった後藤恵先生による動機づけ面接法（ＭＩ）研修第２弾になります。 

前回は、「良い人間関係」「説得ではなく選択を導く」「自己効力感」「変わらない人・迷って

いる人」「変化の５段階仮説」など、ＭＩの基本を学びました。参加した多くの皆様からは、もっ

と深く学びたい、日々の仕事や生活の中で使えるようになりたい、来年も開催してほしいなど

の感想が寄せられておりました。今回はこれらの声に応える研修会になります。題して「動機

づけ面接法」実践入門――ワークショップ形式で学ぶ動機づけ面接法。（下の講師紹介欄に参考

書を記しました） 

 


