
精神障害者支援施設関係各位   

横浜精神保健福祉研究所 

所長 野末 浩之 

〈お問い合わせ〉市精連 045-263-8100 

 

家族支援研修 
 

利用者家族に対してどのような支援をしていますか？誰にとっても、利用者と関わる上で、家族は

切り離せない存在ではないでしょうか。 

家族支援とはなにか、家族をどう捉えるのか、家族支援の方法などについて学び、地域の支援者で

ある私たちの家族との関わり方について考える時間にできればと思います。 

 

講 師：横山 惠子氏（埼玉県立大学教授） 

日 時：２０１９年７月３０日（火）１８：３０～２０：３０ 

場 所：横浜ＳＳＪ会議室（市精連事務局と同じビルの 6階です） 

最寄駅 市営地下鉄・阪東橋駅 4番出口 徒歩 1分／京浜急行・黄金町駅下車 徒歩 6分 

対 象：市精連会員事業所および関係機関 職員 

参加費：市精連会員５００円・非会員１０００円 

 

〈講師ご紹介〉 

大学での専門は精神看護学です。大学に異動する前は、精神科の急性期病棟やアルコール・薬物

依存症病棟で看護師長をされていました。現在は、当事者・家族の誰もが自分の人生を自分らしく

生きていけるように、精神障害者の地域生活支援や様々な立場の家族支援に関する研究に取り組ま

れています。家族会のピアサポート活動である、家族学習会のプログラム開発などもされていま

す。 

                                                              

お申込みは、市精連ＦＡＸ（045-263-8101）までお願いいたします 
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所 属  

連 絡 先  会 員 ・ 非 会 員 

 


